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RESUMO

Esse estudo tem por objetivo identificar os riscos nas atividades ocupacionais
relacionadas a industria maritima, que exige processos de seguranga no trabalho em
ambientes confinados. Os riscos existentes devem ser superados com o uso e
conhecimento das normas de seguranga e a gest&o de riscos. E obrigatério o uso de
medidas corretivas, no sentido de manter em niveis reduzidos os riscos potenciais
através das normas que determinam os processos de seguranga em areas
confinadas. As atividades em ambientes confinados exigem os chamados Mapas de
Riscos com todas as categorias de riscos e no caso de atividades com petroleo, o
uso de instrumentos e equipamentos especiais para evitar os riscos e perigos em
espacos confinados. O monitoramento efetivo de entradas e saidas restritas € de
responsabilidade da empresa, assim como a assisténcia em treinamento e
capacitacdo de trabalhadores. Neste sentido, constata-se a importancia da
implantacdo de medidas especiais de controle de riscos, a partir do uso de
equipamento de comunicacéao, de dispositivo de iluminagéo; e sempre estar em boas
condi¢cdes de usos os equipamentos de protecdo individual adequados durante as
atividades. Os perigos do trabalho em atividades industriais em ambientes
confinados exigem conhecimentos técnicos sobre a prevengao de acidentes e o bom
senso de responsabilidade do profissional e da empresa. Considera-se importante
que as empresas fagam uma campanha de conscientizacdo, desenvolvamuma
cultura de seguranga e exijam maior rigidez quanto ao uso dos equipamentos de
protecao e o cumprimento das normas para trabalho em espacgos confinados.

Palavras Chave: Espacos Confinados; Normas; Segurancga; Riscos;



ABSTRACT

This study aims to identify risks in occupational activities related to the maritime
industry, which requires security processes at work in confined spaces. The risks
must be overcome with the use and knowledge of safety standards and risk
management. It is mandatory to use corrective measures in order to keep potential
risks at low levels through the norms that determine the security processes in
confined areas. Activities in confined spaces require so-called Risk Maps with all
categories of risks and in the case of activities with oil, the use of special tools and
equipment to prevent risks and hazards in confined spaces. Effective monitoring of
inputs and outputs in restricted areas are the responsibility of the company, such as
assistance in training of workers. In this sense, we see the importance of the
implementation of special measures to control risks from the use of communication
equipment, lighting device, and always be in good condition uses the appropriate
personal protective equipment during activities.The dangers of working in confined
spaces in industrial activities requiring technical knowledge for the prevention of
accidents and the sense of responsibility of the Professional and company.lt is
important that companies do an awareness campaign, develop safety culture and
more rigidity in the use of protective equipment and compliance of the rules for
working in confined spaces.

Keywords: Confined Spaces; Rules; Safety; Risks;
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1.  INTRODUCAO

No cenario atual, a tendéncia é de uma maior preocupag¢ao com a qualidade
de vida e a seguranga no trabalho. As atividades relativas a exploragao de petroleo e
transporte maritimo exigem uma politica de seguranca e gestdo de riscos mais

rigidos.

A industria maritima atua com gases e componentes de petréleo e derivados
que exigem o uso adequado de equipamentos de seguranga, especialmente quando
se trata de espacgos confinados, devido a ventilacdo precaria e a possibilidade de
existéncia de elementos contaminantes perigosos a saude do trabalhador. A
condicdo de retencao do trabalhador nestes espagos sem a devida protecao, podera
causar lesdes graves e até a morte, considerando-se que na industria maritima, os

trabalhadores lidam com algumas substancias quimicas.

O objetivo deste estudo é identificar os riscos do trabalho em espaco
confinado na industria maritima. Pretende-se apontar as formas de minimizagcéo dos
riscos, a gestdo de riscos e seguranga do trabalhador; demonstrar os aspectos
normativos descritos nas normas de seguranga que determinam os processos de

seguranga em areas confinadas.

A monografia esta formada por introdugao, seis capitulos e as consideragdes
finais.

A parte introdutéria apresenta uma visao geral do trabalho, os objetivos e a

justificativa.

O primeiro capitulo apresenta em enfoque sobre o que é o espaco confinado

nas unidades maritimas.

O segundo capitulo enfoca os riscos e perigos do trabalho em ambientes
confinados na industria maritima e as agdes de seguranga no trabalho em ambientes

confinados.
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O terceiro capitulo enfoca os aspectos relativos as normas de seguranga em
ambientes confinados, assim como os aspectos aplicativos e praticas recomendadas

ao trabalhador.

O quarto capitulo apresenta uma visdo geral sobre o trabalho no espaco

confinado e os deveres e obriga¢des dos trabalhadores.

O quinto capitulo discute sobre operagdes de resgate dentro de espacos

confinados.

O sexto capitulo fala sobre equipamentos comumente usados em operacgoes

dentro de espacgos confinados, de uma maneira geral.
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2. O ESPACO CONFINADO

Entende-se por espago confinado, qualquer area ou ambiente ndo projetado
para ocupagao humana continua; que possua meios limitados de entrada e saida;
cuja ventilacdo existente € insuficiente para remover contaminantes ou onde possa

existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

Um local de dificil acesso de entradas de pessoas pelo pequeno espaco,
pode ser considerado um ambiente perigoso, dependendo do tipo de atividade
produtiva ou ocupacional que o trabalhador for realizar. Trata-se, portanto, de um
ambiente fechado e de pouca circulagdo de ar que exige equipamentos adequados
de protecdo para a realizacdo de trabalhos nestes ambientes.

Deve-se reconhecer exatamente o que € um espaco confinado, levando-se
em consideragao a concepc¢ao de ventilacdo natural, pois esses ambientes séo
deficientes de ventilagdo natural, potencializando os efeitos de gases concentrando
riscos a saude. No entanto, por necessidade, esses ambientes existem na industria
e sao construidos com critérios técnicos de protecdo para entrada e saida e tempo
determinado de permanéncia.

Resumindo, espago confinado é todo lugar que possui entradas ou saidas
limitadas ou restritas, como por: vasos, colunas, tanques fixos, tanques para
transporte, container, silos, diques, caldeira, etc., que ndo esta designado para o uso
ou ocupagdo continua ou ainda que possua uma ou mais das seguintes
caracteristicas: contém ou conteve potencial de risco na atmosfera, possui
atmosfera com deficiéncia ou excesso de O,, possui configuragao interna tal que
possa provocar asfixia, claustrofobia e até mesmo medo ou inseguranga e possui

agentes contaminantes agressivos a seguranga e a saude.
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3. RISCO E PERIGO EM ESPACOS CONFINADOS

O risco esta relacionado aexisténcia de um agente ou de um ambiente, o
perigo € a exposi¢cao ao risco gerado por esses agentes ou ao ambiente.

Nos trabalhos em espacgos confinados, a ocorréncia de uma atmosfera
perigosa pode ter como causa gases e vapores remanescentes do material
armazenado anteriormente no espacgo, gases deslocados. Além disso, mesmo a
agua ou outros liquidos presentes nesse espaco podem absorver ou reagir com 0
oxigénio do ar, podendo gerar a liberagdo de gases e vapores. Devemos também
levar em conta que a propria operagao a ser realizada no local pode conduzir a
riscos e perigos, como por exemplo, soldas e cortes a macgarico.

Os casos de atmosfera perigosa caracterizam-se basicamente em:
Deficiéncia de oxigénio, gases e vapores combustiveis ou inflamaveis, gases e
vapores toxicos, névoa ou neblina toxica e fumos metalicos.

Quando se fala de deficiéncia de oxigénio, refere-se ao ar normal conter 21 %
de oxigénio. Nos espagos confinados este nivel pode baixar, seja pelo seu consumo
lento ou pelo deslocamento causado por outros gases.

S&o riscos bastante dificeis de serem vistos, ja que o consumo lento pode
ocorrer devido a agédo de bactérias aerobicas (que consomem oxigénio) e liberam
gas carbbnico ou mesmo pela oxidagdo de metais, um caso comum - O
enferrujamento de ferro. Ja o deslocamento ocorre pela presenga ou uso de gases
como nitrogénio, carbdnico, argdnio e o hélio.

Quando se fala de gases e vapores combustiveis e inflamaveis, refere-se a
presenca de elementos que podem inflamar ou explodir mediante uma fonte de
ignicdo, dependendo das concentracbes estarem dentro das faixas de
inflamabilidade ou explosividade.

No que diz respeito aos gases e vapores toxicos, a primeira referéncia a ser
tomada como base € o limite de tolerancia e tempo de exposicéo.

No entanto, uma analise simpléria e sem maior embasamento técnico ou
pesquisa e ainda avaliagao por instrumentos pode ser catastrofica. Principalmente
por ndo sabermos ao certo o que de fato ha dentro de um espacgo destes, segundo

pela possibilidade de gases e vapores serem formados em reagdes, sejam elas
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naturais ou causadas pela natureza do trabalho a ser realizada, seus equipamentos
€ meios.

De acordo com a NBR 14.787, existem 04 tipos de riscos principais em um
espaco confinado, tais como: riscos fisicos, quimicos, biolégicos e/ou mecanicos.

A Deficiéncia de Oxigénio e um risco comum em que a quantidade minima
para a respiragdo segura gira em torno de 19,5 % de O,. Teores abaixo deste
podem causar problemas de descoordenacgao (15 a 19 %), respiracao dificil (12 a 14
%), respiragdo bem fraca (10 a 12%), falhas mentais, inconsciéncia, nauseas e
vomitos (8 a 10%), morte apds 8 minutos (6 a 8%) e coma em 40 segundos (4 a
6%). A presencga de gases improprios pode ser muito perigosa para a respiragao.

Dentre as atividades onde ha a exposicdo do trabalhador aos agentes
quimicos e fisicos podem ser citadas: inspe¢ao, manutengao, limpeza e até mesmo
a de construcio do espaco confinado. Essas atividades podem envolver solda, corte
oxi-gas, corte com abrasivos, pintura e tratamento mecanico de superficies
(esmerilhamento e jateamento).

Explosimetro, oximetro, decibelimetro, termémetro, amostradores de gases,
vapores e aerodispersdides sao alguns exemplos de instrumentos de medigéo
empregados.

As avaliagbes dos riscos ndo devem ser baseadas somente em seus sentidos
para determinar a qualidade do ar em um espago confinado. Muitos gases ou
vapores téxicos ou inflamaveis ndo possuem cor ou odor. Também €& impossivel
alguém determinar o nivel de oxigénio presente utilizando somente seus sentidos.

Existe um profissional legalmente habilitado e qualificado que € a pessoa
responsavel pela condugdo dos testes, registrando-os e comparando-os com o0s
percentuais estabelecidos pelas normas de saude e seguranga adotadas antes da
entrada.

O espaco deve ser testado imediatamente antes de qualquer entrada e
monitorado ao longo da entrada para a deficiéncia de oxigénio ou Enriquecimento,
explosividade e atmosferas Toxicas.

E exigido que se avalie o oxigénio em primeiro lugar, ou simultaneamente,
porque muitos aparelhos detectores de gases podem oferecer uma leitura incorreta

de explosividade em razao da existéncia de uma atmosfera deficiente ou enriquecida
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7

de oxigénio. Devido a isso € importante fazer a organizagdo da avaliacdo. A
atmosfera deve ser avaliada para se determinar se ela é aceitavel para a
autorizagdo de uma entrada. Durante a entrada, deve ser avaliada para se verificar
se as condigdes ainda estdo mantidas em um nivel aceitavel e em algumas
situacdes, sera necessario avaliar a exposicao dos trabalhadores aos contaminantes
gerados possivelmente pelos processos desenvolvidos durante a entrada.

O teste inicial deve ser efetuado do lado de fora do espago confinado,
inserindo o leitor do equipamento através de uma mangueira flexivel e mantendo a
boca de visita fechada o maximo possivel. Quando for aberta a boca de visita de
algum espaco confinado que pode conter altas concentragdes de agentes toxicos no
seu interior, sera necessario o fornecimento e uso do EPI para os trabalhadores
envolvidos a fim de protegé-los desses gases que poderao escapar pela abertura. O
resultado das leituras deveser registrado na permisséo de trabalho se as condigbes
forem seguras para a execu¢do do mesmo. O espago confinado deve ser avaliado
no topo, no meio e no fundo, por causa da estratificacdo dos gases e vapores. E
muito importante conhecermos a densidade dos gases para podermos identificar o
seu comportamento, ou seja, se ele, ao vazar, vai subir ou vai se depositar nas
camadas mais baixas do local.

Longos espacgos confinados horizontais também devem ser testados nos
pontos principais ao longo de seu comprimento. A OSHA determina que as leituras
sejam efetuadas no minimo a cada quatro pés uma da outra.

Alguns locais confinados poderdo ser avaliados adequadamente a partir da
mesma boca de visita utilizada para entrada. Se isso nao for possivel, sera
necessaria a abertura de outras bocas de visita. Embora a avaliagao prévia indique
que atmosfera no interior do espago confinado esteja segura para autorizar a
entrada, o mais importante € a monitoragdo seja continua. Pois as concentragdes
poderao se alterar a qualquer instante como resultado das atividades ou trabalhos
que estao sendo executados no interior ou nas proximidades do local.

Uma entrada repentina de oxigénio enriguecendo a atmosfera ou um
vazamento de gases inertes ou toxicos para o interior sdo alguns motivos para que
uma monitoragdo continua ou periddica deva ser realizada enquanto durarem os

trabalhos.
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O equipamento fica acoplado o tempo todo no trabalhador ou posicionado na
saida e com sua mangueira jogada para o interior do espago, para que a avaliagéo
possa determinar até mesmo a menor variagdo ocorrida na atmosfera com maior
rapidez.

Mesmo que muitos aparelhos sejam equipados com alarmes de segurancga
ativados quando é identificada uma variagdo que ultrapassou os niveis de seguranga
aceitaveis de exposi¢ao, o trabalhador estara continuamente efetuando as leituras
do equipamento e diante de qualquer variagdo substancialmente perigosa podera
abandonar o local antes que o alarme seja acionado.

Podera ser exigido que a avaliagdo de certas substancias extremamente
prejudiciais a saude do trabalhador tenha que ser realizada no interior do espacgo
confinado. A avaliacdo dessas substancias por equipamentos ou a coleta de
amostras dessas substéncias deve ser realizada por pessoal treinado e protegido
por roupas especiais de protecao quimica.

Todo ambiente de trabalho, seja confinado ou ndo, deve ser isolado, e se
necessario, equipamentos elétricos, valvulas, devem ser travadas. Todo
equipamento ou espacos envolvidos devem ser etiquetados informando sobre a
operagao corrente. Ventilagbes e exaustdes devem ser instaladas se julgado
necessario para a ventilagcido dentro do espaco confinado. Todo o pessoal envolvido
na area operacional deve estar ciente da execugao de trabalhos, evitando assim a
operacgao inadvertida de um equipamento ou parada de operagao por conta da falta
de conhecimento do trabalho. Por isso, as permissdes de trabalho, isolamento e as
reunides pré-trabalho sdo de extrema importancia. A comunicacdo entre os

profissionais é extremamente necessaria para a execugao de um bom trabalho.
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Figura 1: Monitorando o local de trabalho
Fonte: http://tipsalinfo.wordpress.com/2012/05/08/a-utilizacao-de-detectores-portateis-de-
gas-em-espacos-confinados-parte-ii/

ESPACO CONFINADO QUE
REQUER PERMISSAD DE

1

KK FOLIA B
\ FRRMISAC I ENTRARA _/

(PERIGD) | CUIDADO

Figura 2: Sinalizagbes Usadas em Espacgos Confinados
Fonte: Falck Nutec



Figura 3: Cabo de Travamento
Fonte: Google
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4. ASPECTOS NORMATIVOS DO TRABALHO EM AMBIENTES
CONFINADOS

Devido ao fato de inumeros acidentes fatais ocorridos no mundo inteiro pela
entrada em Espacos Confinados sem nenhum tipo de prevencgao e instrucdo, foram
construidos diversas Normas e Regulamentos Técnicos.

Eles sado implementados com forgca de lei através de seu reconhecimento

pelas legislagbes governamentais locais. As mais importantes sao:

4.1.ABNT NBR 14.606 — Postos de Servico- Entrada em Espacgo
Confinado

De acordo com essa Norma, se estabelece os procedimentos de segurancga
para a entrada em espacos confinados em postos de servico.

Esta regra hoje em dia, esta restrita apenas para as entradas e limpezas de

Tanques Subterraneos.

4.2. ABNT NBR 14.787 — Espago Confinado- Preven¢do de Acidentes,

Procedimentos e Medidas de Protecao

Essa Norma estabelece os requisitos minimos para protecdo dos
trabalhadores, e do local de trabalho contra os riscos de entrada em espacos
confinados.

Nos dias de hoje é a principal norma disponivel no Brasil, com destino de
disciplinar todo tipo de trabalhos em espacos confinados.
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4.3. NIOSH N° 80-106 — Criteria for a Recommended Standard Working in

Confined Spaces

Esta norma foi publicada pela NIOSH (National Institute for Occupational
Safety and Health — Instituto Nacional de Seguranga e Saude Ocupacional) do
Departamento Americano de Saude, Educagdo e Previdéncia Social (U.S

Department of Health Education and Welfare).

Nela, estdo estabelecidos os critérios recomendados para os procedimentos

de trabalhos em Espagos Confinados.

4.4. ANSI- American National Standards Institute Z117.1: Safety

Requirements for Confined Spaces.

Esta norma prové requisitos minimos de seguranga a serem seguidos durante
entradas, saidas e trabalhos realizados em Espacgos Confinados com atmosferas

normais.

4.5. OSHA 29 CRF- 1910.146: Occupational Safety and Health Standards

— Permit Required In Confined Spaces.

Esta Norma foi publicada pela OSHA — (Occupational Safety and Health
Administration — Administracdo de Segurangca e Saude Ocupacional) 6rgédo do
governo dos EUA. Nesta Norma, os requisitos para as praticas e procedimentos de
protecdo para os trabalhadores das industrias em geral contra os riscos de entrada

permitida em espacos confinados estao definidos.
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4.6. OSHA 29 CRF PARTE 1915: Occupational Safety and Health

Standards for Shipyard Employment.

Esta Norma foi publicada pela OSHA. Os requisitos para praticas e
procedimentos de protecdo para os trabalhadores da industria da construgao naval
contra os riscos de entrada permitida em espacos confinados estao estabelecidos.

4.7. NR 33 — Norma Regulamentadora- Seguran¢a e Saude nos Trabalhos

em Espacgos Confinados

Por ultimo, porem a mais aplicada e seguida rigorosamente no setor maritimo
Brasileiro, a NR33 tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para
identificacdo de espacos confinados e o reconhecimento, avaliagdo, monitoramento
e controle dos riscos existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranca
e saude dos trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espacos.
Ela apresenta as diretrizes de seguranga e saude em atividades ocupacionais em
ambientes confinados, essa norma de 2006 ¢ ideal para todos os tipos de
atividades, especialmente a industria petrolifera, que envolve processos com
petréleo e seus derivados, tendo sido regulamentada pelo Ministério do Trabalho.

Portanto, para os trabalhos em espaco confinado, a NR-33 orienta as agdes
de prevencgao da seguranga e da saude dos trabalhadores que executam tarefas em
espacos confinados, trazendo responsabilidades e conhecimentos técnicos tanto de

empregadores como de trabalhadores.

Neste sentido, a norma determina que seja realizada uma gestdo de
seguranga e saude, levando em conta as orientagées determinadas pelas medidas

técnicas, administrativas e pessoais, além da capacitacao de trabalhadores.

A norma NR-33 traz orientagdes sobre as diretrizes acerca de procedimentos
de emergéncia e resgate adequados aos espacos confinados que permitem aos

empregadores determinarem os riscos e agdes em cada atividade produtiva em
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espaco confinado a partir da concepcao de controle dos riscos existentes, de forma
a garantir permanentemente a seguranga e saude dos trabalhadores que interagem

direta ou indiretamente nestes espacgos.

A NR-33 determina a necessidade das organizagdes realizarem processos de
capacitacdo para trabalhos em espagos confinados sendo obrigatéria a todos os
trabalhadores que exercerem fungdes em periodo determinados em espacgos
confinados. Cabe a empresa realizar o processo de capacitagdo, além de
sensibilizar para as mudancas nos procedimentos, senso de responsabilidade e

observancia das normas de seguranga durante as operagdes de trabalho.

O processo de seguranga no trabalho em espago confinado depende de
treinamento para evitar desvios na utilizagdo ou nos procedimentos de entrada nos

espacos confinados para que os conhecimentos sejam adequados.

As empresas ao fornecerem os cursos de treinamento e capacitacdo deverao
ter carga horaria minima de dezesseis horas, serem realizados dentro do horario de
trabalho, com conteudo programatico cujo conteudo devera apresentar defini¢oes;
reconhecimento, avaliacdo e controle de riscos; funcionamento de equipamentos
utilizados; procedimentos e utilizacdo da Permissao de Entrada e Trabalho e nogdes
de resgate e primeiros socorros (NB-33, 2006, p. 3).

A norma compreende um amplo critério de identificacdo dos espagos
confinados; critérios de indicacdo e uso de equipamentos para controle de riscos;
conhecimentos sobre praticas seguras em espacgos confinados; os conhecimentos
especificos sobre a legislacdo de seguranga e saude no trabalho; todas as
orientagdes referentes a protecao respiratoria; todas as nog¢des de area classificada
e operagdes de salvamento (NB-33, 2006).

Uma area classificada na industria do petrdleo, é uma area na qual uma
atmosfera explosiva de gas esta presente ou na qual é provavel sua ocorréncia a
ponto de exigir precaugdes especiais para construgdo, instalagcao e utilizacdo de

equipamento elétrico.
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Durante o treinamento de Supervisores e instrutores, designados para
receber capacitacédo especifica, a carga horaria minima € de quarenta horas. Com o
recebimento de certificado com a especificacdo do tipo de trabalho e espacgo
confinado em que realizou operagdes de treinamento de conduta de seguranca,
inclusive referente a emergéncia e salvamento e resgate adequado aos espacgos

confinados.

Os conteudos do treinamento deverdo conter a descrigdo dos possiveis
cenarios de acidentes, obtidos a partir da Analise de Riscos; das medidas de
salvamento e primeiros socorros a serem executadas em caso de emergéncia; a
selegdo e técnicas de utilizagdo dos equipamentos de comunicagao, iluminagéo de
emergéncia, atividades de busca, resgate, primeiros socorros e transporte de
vitimas; o acionamento de equipe responsavel, publica ou privada, pela execugao
das medidas de resgate e primeiros socorros. Nos treinamentos a serem realizados
a bordo, o exercicio simulado anual de salvamento nos possiveis cenarios de

acidentes em espacos confinados deve ser feito.

A equipe de salvamento deve possuir aptidao fisica e mental compativel com
a atividade a desempenhar, por que devera contemplar todos os possiveis cenarios

de acidentes identificados na analise de risco.

Além dos aspectos referentes aos conhecimentos sobre o espaco confinado é
necessario também agdes para minimizar o quadro de estresse ocupacional para a
melhoria do ambiente de trabalho. A NR-33 viabiliza as orientacbes para a

realizagcdo de programas de integragao na prevengao de doengas ocupacionais.

4.8. Aspectos aplicativos e praticas recomendadas as empresas e ao

trabalhador

Os aspectos da segurancga no trabalho em espacgo confinado, que conforme a
NBR 14787, exige responsabilidades dos trabalhadores e das empresas quanto a
questao da Permissao de Entrada e do uso de equipamentos de protecédo e resgate

em condi¢des imediatas de uso para cada entrada.
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Nos casos de atividades ocupacionais que envolvam trabalhos a quente como
solda e corte ou outros que liberem chama aberta, faiscas ou calor, somente
poderdo ser autorizados apos a implantagcdo de medidas especiais de controle de
riscos. Existem trabalhadores mais propensos a acidentes em ambientes
confinados, como o0s que se sentem mal-estar em locais claustrofobicos. Esse
trabalhador designado para trabalhos em espacgos confinados deve ser submetido a
exames médicos especificos para a fungdo que ira desempenhar e somente entrar
em espaco confinado, apés emissao do respectivo Atestado de Saude Ocupacional
(ASO).

E responsabilidade trabalhista e ambiental do empregador garantir que todos
os trabalhadores que adentrarem em espacos confinados disponham de, no minimo,
equipamento de comunicacéao, de dispositivo de iluminacéo; e sempre estar em boas
condicbes de usos os equipamentos de protecdo individual adequado ao risco,
conforme estabelecido na NR-6 que estabelece as regulamentag¢des sobre o uso de

Equipamentos de Protecdo Individual — EPI.

Em espacgo confinado que contenham gases perigosos é necessario adentrar
com a utilizacdo de mascara em procedimentos de trabalho especiais, este deve
emitir um documento onde conste a identificacdo do espago, a data e sua

assinatura, certificando que todos os riscos foram eliminados.

Os riscos em ambientes confinados envolvem os chamados riscos mecéanicos, os
quais se projetam com certa facilidade se ndo houve o devido cuidado preventivo
como Os perigos que ocorrem com Os equipamentos que podem movimentar-se
subitamente. A ocorréncia de choques e golpes por chapas defletoras, agitadores,
elementos salientes, dimensdes reduzidas da boca de entrada, obstaculos no
interior, os riscos de choque elétrico por contato com partes metalicas que,
acidentalmente, podem ter tenséo; as quedas a diferentes niveis e ao mesmo nivel
por escorregdo, quedas de objetos no interior enquanto se esta trabalhando; as
posturas incorretas ao subir e descer com equipamentos; entrada e saida de
ambiente fisico agressivo: ruido elevado e vibragdes (martelos pneumaticos, esmeril,
etc.); ambiente quente ou frio; iluminac&o deficiente e riscos derivados de problemas
de comunicacdo entre interior e exterior do espaco confinado. Tudo isso deve ser
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exposto na reunido pré-trabalho e todo trabalhador envolvido deve estar atento a
qualquer alteragao e a operagao durante todo o tempo.
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5. TRABALHOS EM ESPACOS CONFINADOS

A seguranga no ambiente de trabalho é um procedimento obrigatério. A
Norma Reguladora n°® 33 estabelece as diretrizes de Seguranga e saude nos

trabalhos em espagos confinados.

A realizacdo de tarefas em ambientes confinados € um processo que tem
certa regularidade em industrias como as de petroleo, gas entre outras.

Muitas mortes ocorrem com trabalhadores em ambiente confinado gerado
pela negligéncia ou falta de conhecimento, no uso de equipamentos de seguranga
pelos trabalhadores e pela falta um plano de agdo para inserir uma cultura
organizacional voltada para a Seguranga do Trabalho.

Desta forma, é relevante a gestdo de riscos e a sensibilizagdo por parte da
empresa, da necessidade de uma responsabilidade voltada a formagao de cultura da
segurancga no trabalho sobre os riscos e medidas de controle antes de cada acesso
aos Espacgos Confinados para que os numeros de acidentes e fatalidades dentro de
ambientes confinados, principalmente a bordo de embarcagbes diminuam ou se

extingam.

5.1. REQUISITOS GERAIS

Todas as condigbes para ingresso, incluindo a emissdo de uma permisséo de
ingresso ou, se necessario, uma permissao para trabalho e teste de gas, tém que
ser observadas.

Antes de o trabalho ser iniciado, deve ser verificado se n&o ha, nas
proximidades, borra ou material combustivel que, se remexidos ou aquecidos,
podem liberar gases toxicos ou inflamaveis. Ventilagao eficaz deve ser mantida e,
sempre que possivel, diretamente na area de interesse.

A entrada em espago confinado pode ser resumida em trés fases: entrada -
trabalho — saida. E para um trabalho seguro também se devem seguir as trés etapas
de seguranca: ldentificagcdo do espacgo, avaliagdo de seguranga, como leitura por

parte do medidor de gases e do espago em geral, e Controle de qualquer alteracéo.
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1- Todos os espagos confinados devem ser sinalizados, identificados e isolados;

2- Deve haver medidas efetivas para que pessoas “ndo autorizadas” ndo entrem no espaco
confinado;

3- Deve ser desenvolvido e implantado um programa escrito de Espago Confinado com

Permissao de Entrada;

4- Deve ser eliminada qualquer condigdo insegura no momento anterior a remoc¢éao do vedo
(tampa);

5- Para trabalho em Atmosfera Imediatamente Perigosa a Vida e a Saude -(IPVS) ou acima
da metade do Limite de Tolerancia, adotar o critério da ventilacdo do ambiente ou entéo
optar pelo uso de Equipamento de Protecao Individual -(EPI) (definido apdés a analise de

risco);

6- Se uma atmosfera perigosa for detectada, o espago devera ser analisado para que se

determine como surgiu e ser registrado;

7- O empregador ou representante legal deve verificar se o0 Espago Confinado esta seguro

para entrada;

8- Proceder manobras de travas, bloqueios e raqueteamento quando necessario;

9- Proceder a avaliagao da atmosfera quanto a: gases e vapores téxicos e ou inflamaveis e

concentracdo de oxigénio;

10- Proceder a avaliagdo de poeira quando reconhecido o risco;

11- Purgar, inertizar, lavar ou ventilar o espaco confinado sao ag¢des para eliminar ou

controlar riscos;

12- Proceder a avaliagao de riscos fisicos, quimicos, biolégicos e ou mecanicos;

13- Todo trabalho em espago confinado deve ter, no minimo, duas pessoas, sendo uma

delas o vigia;

14- Verificar se na empresa existe espaco confinado em areas classificadas de acordo com
as normas do IEC e ABNT.

Quadro 1 — Recomendagdes Gerais para Atividades Ocupacionais Imediatas em Espacos
Confinados
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ESPACO CONFINADO
PARA TRABALHOS NO
INTERIOR DESTE

LOCAL E/OU EQUIPAMENTO
E NECESSARIO A EMISSAO DE

“PERMISSAO PARA
TRABALHOS”

LOGO

Figura4: Identificacdo de Espago Confinado

Fonte: Google

5.2. PERMISSOES DE TRABALHO (PTs)

Trata-se de autorizagcbes por escrito para a execu¢ao de qualquer trabalho.
Seu objetivo é garantir as mais seguras condi¢gdes de trabalho naquele determinado
local, para os tripulantes, e preservando as melhores condi¢cdes dos equipamentos,
do meio ambiente e da continuidade das operagdes principais, assim como manter
um controle de todos os trabalhos que estdo sendo executados no momento, seus
respectivos locais e todo o pessoal envolvido.

Cada empresa tem seu documento padronizado de acordo com as regras
exigidas pelas Normas relativas a Espago Confinado.

No geral, a PT (Permissdo de Trabalho) é classificada quanto ao tipo de
trabalho, exemplo: Permissao para trabalho a frio, que sao emitidas para trabalhos
que nao envolvam o uso de chama, nem operagdes que produzam calor ou faisca,;
Permissao para trabalho a quente, que séo emitidas para os trabalhos que envolvam
0 uso de chamas, operagbes que produzam calor ou faiscas, ou impliquem em
contato com equipamento elétrico energizado e também para o uso de esmeris e
lixadeiras.

Uma permissao ideal para espagos confinados sera aquela que conjugar as

informagdes da PT, que autoriza e instrui como deve ser realizado determinado
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servigo solicitado em um espaco confinado, e o Certificado de Teste de Gas do local,
que garante que o espacgo confinado tenha uma atmosfera segura para sua entrada,
tudo isso atestado por um profissional habilitado, normalmente o técnico de
seguranga, e assinado pelos profissionais executantes do trabalho, supervisores da
area e o capitdo da unidade.

O fundamental mesmo € que tenham sido adotadas as medidas preventivas
necessarias.A supervisdo da entrada devera esta sempre atenta as praticas de
trabalho, que no desenvolvimento das operagdes poderdo sofrer omissées ou
desvios das medidas de seguranga inicialmente previstas no planejamento da
entrada.

As permissdes devem ser requisitadas pelo oficial responsavel que executara
o trabalho, ou pelo préprio tripulante que ira realizar a entrada.

Ao término do trabalho ou do periodo de trabalho do tripulante, este devera

comparecer a presenga do comandante a fim de efetuar a quitagdo da mesma.



ANvELES

PERMIT - TO - WORK

Form Mumber: SCF-OP-MC-05  Rew. 2 (8-Jul-02)
HOT PERMIT NO.
Rig Name:
1. REQUEST
Location of Wark: ) Mechanical Isolation | #
Nature of Work: Required Electrical Isolation d#
Certificates
Gas Test A=
Confined Space A=z
Work Over The Side [ #
Requested by: (Person performing the Work) | From: Date:
Raised by: (Work Site Supervisor) | 100 Date:
2. PRECAUTIONS

We, the above named person in section 1 have discussed the work and agree to the work provided that the following

precautions are taken:

Isolation (Elec.) Pre-Job Meeting JSA Ref. #
Isolation (Mech.) Follution Prevention
Protective Clothing Standby Watch Others/Comments:
Eye Protection Radio Communicaticn
Ear Protection Standby Boat
Hand Protection Lifevest
Fire (Watch) Safety Hamess
Gas Test Erect Barriers Signature: (Work Site Supervisor)
B.A Set P.A. Announcement Signature: (Person Performing Work)
‘entilation Radio Silence Signature: (Fire Watch)
3. ISOLATION

| certify that the required 1solation measures specified on the attached i1solation certificate have been
carred out.

Signature: | Electrical Isclation Certificate Attached | Yes | No
Pasition: (Mech/Elec.) | Mechanical Isolation Attached | Yes | No
4. GAS TEST

| certify that gas tests have / will be camied out as per requirements of attached Gas Test Certificate.

Signature: (Authorized Gas Tester)
5. PERMIT-TO-WORK APPROVAL
Remarks:

This permit is issued to
precautions in section 2.

to carry out the stated work in section 1 and follow the

Signature: (OIM/Rig Manager) Time: Date:
Signature: (Operator Rep) Time: Date:
6. COMPLETION OF WORK

| declare that the work carried out under this permit has been Completed / Suspended and that all Person /
Equipment connected with the permit has been withdrawn from the worksite

Signature: (Person Performing Work) Time: Date:

| have checked the worksite and declare that the work carried out in connection with this permit is complete and that
the Area / Equipment is safe for normal use.

Signature: (Work Site Supervisor) Time: Date:

7. DE-ISOLATION

| hererby certify that | have carried out the necessary de-isolations, replaced all guards and safety devices and that
the equipment is safe for normal use

Signature: (Mech / Elec.) Time: Date:

8. PERMIT-TO-WORK TERMINATION

| declare this “Permit-to-Work™ terminated.

Signature: (OIM / Rig Manager) Time: Date:

1% Copy — QIM/RIM 2™ Copy — WORK SITE SUPERVISOR y — PERSON PERFORMING THE WORK

Cop
THIS PERMIT IS VALID FOR ONE SHIFT ONLY

Figura 5 — Formulario de Permisséo de Trabalho em Espago Confinado

Fonte: Arquivo pessoal
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5.3. DETECGAO DE GASES

Em sua grande maioria os gases e vapores toxicos ou inflamaveis nao
possuem cor ou odor, razao porque jamais sera recomendado que se confie
somente em nossos sentidos para determinar a qualidade do ar em um espaco
confinado. A ma qualidade do ar em locais confinados representa seério risco a saude
humana, e a maior causa de acidentes fatais dentro de espagos confinados,
principalmente, se medidas de protecao individual e coletiva ndo forem aplicadas
devidamente de acordo com a necessidade imposta pelo tipo de servico a ser
executado.

Dentre os fatores principais da ocorréncia de gases dentro de espacos
confinados e seus perigos, deve se considerar a concentragdo, ou quantidade, a
duracao da exposi¢cao ao produto, seu estado de dispersao no ar, a solubilidade no
tecido humano e a sensibilidade dos 6rgaos a substancia.

A seguranga industrial € o setor responsavel pela condugdo dessas
avaliagdes, devendo os resultados serem registrados e comparados com os limites
estabelecidos pelas normas de seguranga e saude. Nos setores de Oleo e gas,
petroquimico e quimico, grandes quantidades de gases e liquidos inflamaveis,
téxicos ou asfixiantes devem ser processadas de maneira segura. Todavia € quase
impossivel o controle absoluto de todas essas substancias envolvidas. Por isso, a
deteccdo e medicdo dessas substdncias nos ambientes industriais, como nos
espacos confinados, tém recebido cada vez maior importancia na analise de riscos.
A organizacdo das avaliagdes € muito importante. O espago deve ser testado
imediatamente antes de qualquer entrada e monitorado ao longo da entrada para a
deficiéncia de oxigénio ou o enriquecimento, a explosividade e por atmosferas

toxicas.
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5.4. TIPOS DE GASES E CARACTERISTICAS

Asfixiantes  Nitrogénio - N, Tomam o lugar do O2, tornando a atmosfera

deficiente de oxigénio
Diéxido de Carbono - CO, Ict Xigéni

Argbnio — Ar

Inflamaveis Metano-CH, Quando expostos e misturados com o ar, ao
receber uma fonte de calor adequada podem entrar

Hidrogénio - H em combustao.

Butano — C4H10
Etano-C,Hg
Hexano — CgH 14

Metanol- CH;OH

Toxicos Monéxido de Carbono - CO Extremamente prejudiciais a saude humana,
3 o podendo causar inumeros efeitos reversiveis ou
Gas Sulfidrico - HoS irreversiveis ou até levar & morte, dependendo da

Aménia — NHs concentragdo e do tempo de exposigéo

Gas Cianidrico - HCN
Diéxido de Enxofre — SO,
Cloro - ClI

Quadro 2 — Tipos de Gases e seus Efeitos
Fonte: Falck Nutec

GASOSO GASES Normalmente alta, pois se mistura Industria petroquimica, quimica
totalmente com a atmosfera. e processos de combustao.
VAPORES Em funcgéo da temperatura e Aplicacao de solventes, tintas,
pressao. resinas.
NEVOAS Produgédo mecanica Pulverizagdes.
LiQuipDo NEBLINA  Produg&o por condensagao Acidos e bases.
SOLIDO POEIRAS Industrial Lixamento, esmeril,
acabamentos.
FUMOS Industrial Solda e fundigao

Quadro 3 — Caracteristicas dos agentes quimicos
Fonte: Falck Nutec
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5.5. PRINCIPAIS EQUIPAMENTOS DE DETECGAO DE GASES

Existe uma variedade de modelos de equipamentos de identificacdo e
medi¢des de gases e vapores. Podem ser fixos ou portateis fornecendo dois tipos de
leitura: direta e indireta, cada qual com suas vantagens e desvantagens. Na
detecgdo de gases para espacgos confinados utilizaremos equipamentos portateis ja
que € necessaria a analise completa, em todos os niveis, do compartimento a ser

adentrado.

5.5.1. MULTI-GAS

Sao equipamentos de leitura direta utilizados para a detecgdo de mais de uma
substéncia simultaneamente. A NR-33 obriga que esse detector seja
intrinsecamente seguro e, normalmente, sdo empregados para detectar no minimo 4
gases (no setor de 6leo e gas, os mais aplicados sdo para oxigénio, monoxido de
carbono, H2S e gases ou vapores inflamaveis), podendo chegar até 5 gases, como
acontece nos equipamentos de ultima geragao onde € possivel o reconhecimento de
gases ou vapores inflamaveis em areas inertes. Funcionam com dois ou trés tipos

de sensores instalados.

INMETRO

Figura6 — Multi-gas
Fonte: Falck Nutec

5.5.2. SENSORES CATALITICOS

Utilizam o principio da combust&o e, por isso, s&o indicados para gases ou
vapores inflamaveis. Dentro do sensor existe um filamento metalico embebido com

um catalisador. A combustao ocorre quando o gas passa por esse filamento que
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esta energizado sob certa temperatura. A alteragdo nessa temperatura provoca uma
alteracdo na resisténcia. Essa alteragdo na corrente elétrica do circuito se
transforma em um sinal elétrico que é tratado de forma que seja feita a medida de 0
a 100% do LIE. As desvantagens desse tipo de sensor sdo: facilidade de
envenenamento por algumas substancias toxicas, necessidade de existir oxigénio na
atmosfera para produzir combustdo, satura em altissimas concentragbes de

hidrocarbonetos.

Figura7 — Sensores cataliticos
Fonte: Falck Nutec

5.5.3. SENSORES INFRAVERMELHOS

Funcionam de forma a produzir uma luz monocromatica no infravermelho que
mede a sua absorgdo pelo gas que esta analisando. E o sensor indicado para medir
gases ou vapores combustiveis nas atmosferas com pouco ou nenhum oxigénio. E
imune aos compostos passiveis de envenenamento e funciona bem em
concentragdes de alguns hidrocarbonetos pesados. Também é o melhor sensor para

se detectar o CO,. A principal desvantagem desse sensor € o seu alto custo.

Figura8 — Sensores infravermelhos
Fonte: Falck Nutec
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5.5.4. DETECTORES PESSOAIS

Como o nome ja indica, sdo para uso pessoal e, portanto, ndo devem ser
empregados para analise de gases. Como é uma obrigagdo que a atmosfera seja
avaliada continuamente ao longo da execucgao de trabalhos nos locais confinados,
devido a possibilidade de se desenvolverem produtos perigosos gerados pelo
proprio servico em execucdo, a utilizacdo desses dispositivos permite que os
préprios trabalhadores possam receber informagdes precisas e imediatas sobre as

condicdes atmosféricas do ambiente em que estio inseridos.

Figura9 — Detector Pessoal
Fonte: Google

Existem modelos que variam de detec¢do para um gas até para quatro gases
simultdneos. Também existem equipamentos de vida util limitada onde nao é
possivel a troca de sensores (descartaveis), e equipamentos sem limitagado de vida
util onde é possivel a troca de sensores, sendo ainda necessario a sua calibragao

periodica.

5.6. PROTEGAO RESPIRATORIA EM ESPAGOS CONFINADOS

Nas muitas atividades de trabalho desenvolvidas em espacos confinados
sempre existira um potencial para surgimento de uma atmosfera deficiente em

oxigénio e a presenga de inumeros e minusculos contaminantes suspensos no ar.
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Alteragdes na temperatura e pressao também poderéo ser perigosas.

Esses riscos em um ambiente de trabalho, muitas vezes, ndo sao percebidos.
A seguranga industrial devera inspecionar previamente, periodicamente ou até
permanentemente as condigdes atmosféricas de um local confinado quanto a
natureza dos riscos que poderdo estar presentes para proporcionar aos
trabalhadores 1a inseridos a protecédo respiratéria adequada. Geralmente os riscos
respiratorios estardo associados a falta de oxigénio e a existéncia de
aerodispersoides - poeiras, fumos, névoas. Os modelos regularmente usados a

bordo s&do as mascaras de protecdo, as unidades autbnomas e as mascaras de

escape.
POEIRAS
AERODISPERSOIDES NEVOAS
—( FUMOS
MISTURA DE
CONTAMINANTES AERODISPERSOIDES E
GASES E VAPORES
—‘ ORGANICOS |
ACIDOS
GASES E VAPORES i ALCALINOS |
—( INERTES |
—{ ESPECIAIS |

Figura10 — Riscos Respiratorios
Fonte: Falck Nutec
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6. RESGATES EM ESPACOS CONFINADOS

Em um cenario em que a probabilidade de acidentes €& grande, deve ser
implementado pelas empresas uma politica de seguranga e cultura para entrada e
operagdes em espagos confinados. Um protocolo para atendimento de resgate e
emergéncias meédicas com equipe especializada e preparada para as ocorréncias de
remocao, e pronto atendimento dos trabalhadores vitimas de acidentes.

Todo trabalho em espaco confinado, independente do potencial risco para
vida ou a saude do trabalhador, deve,a equipe de resgate estar, antecipadamente,
ciente da execucao dos servicos e de prontiddo com todos os seus equipamentos
necessarios preparados. Tudo isso se resume em uma reunido pré-trabalho bem
feita e todos os procedimentos definidos na permissao de trabalho executados. Todo
o pessoal envolvido deve estar o tempo todo em alerta. As primicias para um bom
trabalho sao: Trabalhar em Equipe, avaliagdo do cenario (riscos), equilibrio entre os
recursos disponiveis e a rapidez do tempo de resposta, ter sempre uma solucao
alternativa, equipar-se adequadamente, garantir a seguranga da equipe e de todos

os procedimentos de resgate durante a operagéo.

Figura11 — Check list de Pré-Entrada em Espaco Confinado
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6.1. OPERAGAO DE RESGATE

O passo a passo para uma operagcdo de resgate bem feita deve ser
baseadoem cinco etapas, que séo: A preparacgao, avaliagdo da area e do fato, pré-

entrada, entrada e resgate, e o término da operagao.

Diante da possibilidade de algum acidente dentro de um espago confinado,
toda a equipe tem que ter certeza de que esta pronta para a execug¢ao do resgate,
se necessario. Para isso tem que se existir um lider e que entenda as limitacbes
humanas diante de um acidente, ou desastre que pode ser traumatizante para o
resgatista. Para isso, o bom senso deve ser adotado, e de modo organizado e
eficiente, o resgate deve ser feito. Uma unica pessoa com muitas responsabilidades
pode gerenciar um pequeno incidente, se ele também permanecer pequeno. Ja em
um incidente maior, um grupo de pessoas deve assumir muitas tarefas delegadas.
Um plano de emergéncia, que possui um sistema de comando bem dimensionado é
capaz de se expandir a medida que o incidente toma propor¢des cada vez maiores

e, assim, mantém o controle das operag¢des com eficiéncia.

O pessoal de resgate deve possuir o mesmo conhecimento e treinamento do
pessoal de trabalhos em espacos confinados, e um treinamento adicional para
operacoes, procedimentos e equipamentos de resgate.

Os requisitos minimos para um treinamento de resgate em espagos
confinados constam na NBR 14.787.

O treinamento realizado em verdadeiros espagos confinados ou simuladores
(que se aproximam da realidade) auxilia em trazer a luz um dos mais sérios
problemas que afetam os resgatistas — a claustrofobia. Resgatistas que nao
conseguem controlar essa fobia certamente n&o irdo ajudar muito nas operagdes.

O treinamento relacionado a tépicos importantes como materiais perigosos,
montagem e manejo de equipamentos, sistema de polias e resgate por cordas serao
muito importantes.

Demonstrar competéncia nessas e naquelas habilidades requeridas pela
NBR 14.787 ¢ obrigatério antes de se tentar um resgate em espacgos confinados.
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Anualmente, segundos dados da NIOSH cerca de 60 a 70 mortes que
poderiam ser evitadas ocorrem em espagos confinados. Desses casos,
aproximadamente 60% ocorrem durante uma segunda entrada ou em supostos
resgates. A equipe de resgate deve entender e manter o controle sempre, evitando
mais acidentes. A equipe de resgate possui uma quantidade de pessoal
suficientemente treinado para manter uma operagdo de resgate em espago
confinado. Talvez quatro ou cinco membros bem treinados nao serdo o suficiente
para cumprir com seguranga um resgate, e alteragdes no planejamento deverao ser
feitas. Todo equipamento necessario para o resgate deve estar em boas condi¢des
de uso e disponiveis, em facil acesso, para um possivel resgate. Os profissionais
devem ter o conhecimento de como utiliza-los da forma correta, assim como, terem
nogao de primeiros socorros para identificar a gravidade do acidentado e executar
os procedimentos cabiveis.

Uma composigao ideal minima para uma equipe de emergéncia poderia ser:

Comandante de Incidente — Responsavel por todos os gerenciamentos do
incidente.

Chefe de Seguranga — Responsavel por desenvolver e recomendar medidas
que assegurem a seguranga do pessoal e para acessar e/ou antecipar riscos e
situagdes inseguras.

Nao devera ter nenhuma outra responsabilidade para que nao fuja do foco de
suas tarefas.

Em uma grande operagao, o Oficial de Seguranga deve ter um Pessoal de
segurancga adicional designado as areas especificas da operagao que o relate fatos.

Chefe das Operagées de Resgate — Responsavel pela coordenagdo da
parte operacional do incidente. Dentro desta segcéo estdo as seguintes posi¢oes:

Lider do Grupo de Resgate — Responsavel pelo seguinte pessoal:

Vigia — Tém muitas das mesmas tarefas do trabalho de acesso;
comunicando-se com o time de acesso, monitoramento de ar, rastreamento de

principiantes.
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Responsavel pelos equipamentos — responsavel pela ventilagdo dentro e
fora do espaco confinado, responsavel pela descontaminacao do local, responsavel
pelos guinchos, trava-quedas, sistemas de remogé&o, cordas e polias.

Resgatistas — Equipe de entrada. Executa todas as tarefas dentro do espaco
confinado como reconhecimento, liberagao e imobilizagdo de pacientes.

Equipe de Apoio — Resgatistas prontos para uma entrada imediata caso a
equipe de entrada precise de resgate.

Lider do Grupo Médico — Responsavel pelo tratamento médico/clinico da
vitima.

Primeiros socorros — Atendimento inicial — estabilizacao.

Existe uma regulamentacéo sobre a quantidade minima de equipamentos de
resgate que devem estar disponiveis em qualquer operagdo em espago confinado.

Abaixo, alguns itens que s&o necessarios:

. Equipamento de ar mandado— um para cada resgatista, um para cada
membro da equipe de apoio e um para a vitima;

o Sistema de cascata — um sistema primario para os resgatistas e a vitima
€ outro secundario para a equipe de apoio;

o Equipamento de imobilizagdo de vitimas compativel para espagos

confinados;

o Equipamentos de retirada — Tripés, Davit, guinchos, triway;

o Cordas, cordeletes ou cordins, fitas, straps;

o Freios, blocantes, ascensores, polias, mosquetdes, ganchos;

o Cintos de seguranga — modelo paraquedista;

. Detector de gases — 4 gases: Oy, CO, H,S e Gases inflamaveis;

o Equipamento de ventilacdo — Insufladores e exaustores a prova de
explosao;

o Lanternas a prova de explosao;

. Equipamento de comunicagéo intrinsecamente seguro;

o EPI — Compativel para espacos confinados;

o Travas e sinalizagao de segurancga.
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Planejamento prévio é essencial para qualquer equipe de resgate séria e
preparada para enfrentar toda a sorte de imprevistos nos servigos de resgate em
espacos confinados. Nao sé permite ao comando da emergéncia e aos resgatistas
planejarem a tatica mais eficaz para o resgate, como também aumenta a seguranca
da operagdo como um todo.

A avaliagdo do cenario e dos recursos disponiveis é que vao gerar o Plano de
agao propriamente dito. Na verdade esta é a primeira fase operacional de um
resgate em espacos confinados.

Quanto melhor for a avaliacdo, melhor sera o plano de acado e
consequentemente, a probabilidade de se obter sucesso no resgate.

A fase de Pré-Entrada é onde ocorrem todas as preparagdes para a entrada
no espaco. Algumas das tarefas na fase de Pré-Entrada serédo trabalhadas de
acordo com a avaliacdo de tarefas. A Avaliacdo da informacdo obtida durante esta
fase determinara as tarefas especificas que necessitardo ser feitas. Também é
nessa fase que devemos controlar qualquer risco que possa causar um acidente.
Devemos manter o local seguro e estabelecer zonas de seguranga onde sé o
pessoal autorizado pode circular. Deve se checar se a ventilagdo é suficiente, visto
que podem existir contaminantes e mais pessoas se ferirem. Os pontos de entrada e
saida devem estar bem estabelecidos, assim como a coordenagéo para a passagem
de materiais e equipamentos. Quaisquer fontes em potencial para acidentes devem
ser eliminadas antes de se iniciar o trabalho.

Usando as informagdes da avaliagado de risco, designe pessoal para controlar
os riscos presentes. Cada uma das tarefas pode necessitar de um membro da
equipe ou um grupo para cumpri-las. Nas reunides pré-entrada cada trabalhador
deve saber sua fungédo e suas responsabilidades, € nesse momento que deve se
retirar todas as duvidas e mudar a funcéo se necessario.

As operagbes de entrada e resgate envolvem a colocagdo real de equipes
dentro do espacgo, o reconhecimento, a busca e salvamento de trabalhadores.
Nenhuma operagédo de entrada deve comecgar até que todas as exigéncias da pré-
entrada sejam cumpridas. Isso ocorre, principalmente, para assegurar a seguranga

dos resgatistas e das vitimas.
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Umavez que a vitima e a equipe de resgate ja tenham saido do espaco,
garanta que o tempo de saida seja registrado e que todo o pessoal que esteve no
espaco apresentou a situagéo atual, tanto da vitima quanto do pessoal envolvido. A
comunicagao € primordial para o sucesso da operagao. A localizagao da vitima, a
situagdo atual, qualquer acontecimento diferente dentro do espago deve ser
comunicada.

Toda a equipe que participou da operacao e que teve um contato direto ou até
mesmo indireto, dependendo das circunstancias, deve ser submetida a avaliagbes
clinicas. Tais informac¢des devem ser registradas. Leve em consideracdo uma
reunido para analise critica de como a operacédo se desenvolveu, e os cuidados de
manutengao essenciais dos equipamentos utilizados.

ApoOs a operacao, as liderangas devem se reunir e avaliar a operagao, o
relatério final com as causas, detalhamento da operacédo e qualquer outra alteracao
devem ser reportados para se fechar a operacao.

Toda operagdo de resgate é de extrema importdncia. Tendo uma equipe
organizada e com uma lideranga legitima, o sucesso sera garantido. A pressa e a
pressdondosdo amigas de uma operagao de sucesso. A calma e a técnicasdoirmas
em uma operagado de resgate. Quanto menos perdas melhor, e isso se conquista
seguindo fielmente os procedimentos, tanto de operagdo, manutencdo, quanto de

resgate de vitimas dentro de espacos confinados.
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7. EQUIPAMENTOS PARA TRABALHOS EM ESPACOS
CONFINADOS

Alguns equipamentos ndo sao tdo comuns em nosso dia a dia. Parte deles
sdo somente usados em operagdes de resgate em espaco confinado, ou somente
durante de uma entrada no mesmo. Abaixo, estdo alguns exemplos de
equipamentos primordiais para uma operagdo em espago confinado. Lembrando
que, em caso de emergéncia, e faltando equipamentos, outros podem ser
adaptados, principalmente com a utilizacdo de cordas e cabos, no caso de
equipamentos de entrada ou igamento de pessoas e material.

7.1. EQUIPAMENTOS DE COMUNICAGAO

A Comunicacdo em espacos confinados € uma ferramenta de vital
importancia, sendo for a mais importante em uma operagao em espacgo confinado.
Comunicacdes claras e informagdes completas sao essenciais para uma operacao
segura. Pode ser visual, em caso de contato visual e sinais, e através de radios, vale
informar que todos devem ser intrinsicamente seguros.

Comunicagao Visual: Requer visdo direta entre o vigia e o trabalhador.
Sinais com as maos devem ser claros e entendidos por toda a equipe. Sinais visuais
manuais sado raramente praticos devido a visibilidade limitada, baixa luz e
obstrugdes.

Comunicagao Verbal: Dificil de ser efetuada de maneira direta, devido a
distancia e barulhos, as informacgdes podem nao sair tdo claras.

Sinais Tateis: Utiliza as cordas como meio de comunicag&o basico (puxdes).

Sistemas de Comunicagao sem Fio: Possuem as vantagens de acomodar
um numero ilimitado de usuarios e permitirem liberdade de movimentos. As
desvantagens de um sistema de radio sao interferéncias. De preferéncia deve se
usar mais pessoas para fazer a ponte para a comunicagéo clara e objetiva em caso
de alteracdes.

Sistemas de Comunicagao por Fio: Possui a desvantagem de restricbes
que os fios provocam, principalmente com relacdo a locomog¢ao e o acumulo de fios

embolados em outros equipamentos. As vantagens do sistema de comunicagéo de
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fio rigido incluem clareza de comunicagdo; operagdo com as maos livres,
comunicagdo continua, comunicagdo nao afetada por interferéncia, sistema de
comunicagao privada, pode ser unida a uma linha de ar para criar um unico cabo,

baixa manutengao e baixo preco.

Figura12 - Sistemas de Comunicagao por Fio e sem Fio
Fonte: Falck Nutec

Os equipamentos deverao prover a comunicagdo, no minimo, entre os
trabalhadores no interior do espago confinado e o vigia, e entre o vigia e a equipe de
resgate. Se durante a entrada ocorrer uma interrupcdo nas comunicagdes e nao
havendo outra forma de comunicagdo ou contato visual, os trabalhadores deverao
abandonar o interior do espaco confinado imediatamente se n&o houver a

possibilidade de mais um trabalhador fazendo a ponte.

7.2. EQUIPAMENTOS DE ILUMINAGAO

Equipamentos de iluminacdo também deverdo estar disponiveis para
entradas em espaco confinados, quando necessario, e devem ser apropriados para

areas potencialmente explosivas.
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Figura13 — Equipamento de iluminagao
Fonte: Falck Nutec

Os capacetes de todos os trabalhadores dentro do espago confinado devem
oferecer a possibilidade de instalagdo de iluminagao para facilitar a operagao.

7.3. CINTOS DE SEGURANCA

Muitas vezes durante a entrada ha a necessidade de utilizagdo de cintos de
seguranga para descer no espacgo confinado, sendo ancorado em um ponto externo,
normalmente um tripé. Suas fung¢des além de ajudar na descida sdo executar um
trabalho em altura dentro do espago confinado, salvar vitimas inconscientes de
forma segura e rapida.Os cintos devem possuir certificacdo emitida por autoridade

competente, e mantidos limpos e em bom estado apéds o trabalho.

-
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Figura14 - Cintos de Seguranca
Fonte: Falck Nutec
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7.4. GUINCHOS E TRAVAQUEDAS

Os dispositivos de travaquedas funcionam como sistema de protegdo contra
quedas em caso de falhas no cabo principal ou possuem manivelas incorporadas,
tornando-se resgatadores. Deve-se prestar atengdo as condigbes do trava-quedas.
Em caso de impacto, a seguranga pode romper e o cinto ficar inutilizado. Esse é o

fato que causa maior acidente com os travaquedas.

Figura 15 - Guinchos e travaquedas
Fonte: Falck Nutec

7.5. TRIPES

Tripés sao estruturas posicionadas na entrada dos espacos confinados e que
possuem pernas encaixadas que podem ser ajustadas para oferecer uma variagao
de alturas. Sao muito efetivos em decidas e subidas, mas fica instavel se a forca
lateral for muito acentuada. Isso acontece quando os cabos sdo puxados para o
lado, ou quando o responsavel pela movimentacao retira o trabalhador para fora e
tenta puxa-lo para um lado da abertura. Por isso devemos redobrar nossa atengéo
para que o equipamento ndo tombe. Deve se respeitar as especificacbes do
fabricante. Somente uma pessoa deve utilizar o tripé por vez. Sempre que possivel,

utilizar o trava quedas, além do cinto como uma redundancia na segurancga.
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Figura16: Tripé
Fonte: Falck Nutec

7.6. MONOPE

O monopé ou brago de davit possui diferentes modelos disponiveis, alguns
permanentemente montados, ou moéveis. Tem por vantagem melhor fixacdo em
relacdo ao tripé e menor facilidade para tombamento. Os cuidados para sua

operacao devem ser os mesmos da operagao dos tripés.

Figura17 - Monopé
Fonte: Falck Nutec
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8. CONSIDERAGOES FINAIS

A realizacao deste estudo permitiu identificar riscos, esclarecer procedimentos
€ gerar uma consciéncia operacional nas atividades relacionadas a operagées em
espagos confinados. Ambientes que estdo presentes no dia-a-dia do trabalhador
maritimo.

A exploragao de petréleo e o transporte maritimo atuam com componentes
que exigem o uso adequado de equipamentos de seguranga, especialmente quando
se trata de espacos confinados, areas ndo projetadas para ocupagdo continua. E
obrigatério o uso de medidas corretivas, no sentido de manter em niveis reduzidos
0s riscos através das normas que determinam os processos de seguranga em areas
confinadas, em que séo determinadas as responsabilidades, tanto dos empregados,
quanto dos empregadores, no que se trata de operagdes em espacgos confinados.

Como foi analisado, as atividades em ambientes confinados exigem os
chamados Mapas de Riscos com todas as categorias de riscos, e, no caso de
atividades com petréleo, o uso de instrumentos e equipamentos especiais para
evitar os riscos e perigos em espagos confinados. O monitoramento efetivo de
entradas e saidas restritas € responsabilidade da empresa, assim como a
assisténcia em treinamento e capacitagcdo de trabalhadores em espacgo confinado
em todos os riscos, € nos casos de emergéncia, salvamento e resgate.

A importancia da implantagcdo de medidas especiais de controle de riscos, a
partir do uso de equipamento de comunicacdo, de dispositivo de iluminagao, e
sempre estar em boas condi¢cdes de usos os equipamentos de protecao individual
adequado durante as atividades de refino e extragao de petroleo.

Foi verificado que os perigos do trabalho em atividades em ambientes
confinados exigem conhecimentos sobre a prevengao de acidentes, e mais ainda, o
bom senso de responsabilidade do profissional e da organizagéao.

E de extrema importancia, que as empresas criem uma politica de
sensibilizagdo, uma cultura de seguranga e maior severidade com o uso de

equipamentos nas atividades em espagos confinados.
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