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Este estudo teve como objetivo fazer uma avaliagZo, in vifro, da estabilidade de cor do remanescente
de duas resinas utilizadas na colagem indireta, imersas em café e em vinho tinto. Trinta dentes bovinos
foram divididos em trés grupos, cada um n=10, o grupo controle, ndo passou pelo processo de colagem.
No Grupo 1 (Gl) foi utilizado o sistema adesivo Concise Ortodéntico, no Grupo 2 (GlI), o sistema adesivo
Sondhi, e o Grupo 3 (Glll), como grupo controle. Os grupos foram subdividos em subgrupos, cada um
n=5, de acordo com a substancia imersa, GI- vinho; GI- café; GlI- vinho; GlI- café; GllI- vinho; GllI- café.
Foram realizadas aferigdes de cor com espectrofotdmetro inicialmente e apds o ciclo de manchamento.
No teste ANOVA, os grupos Gl-café e Gl-vinho apresentaram diferenga estatisticamente significante
para as coordenadas L* e a*.0 grupo GlI- café e Gll-vinho apresentaram diferenga estatisticamente
significante para as coordenadas L* e b*, enquanto no grupo controle, o GlI- vinho apresentou diferenca
estatisticamente significante para a coordenada L*. No teste de TUKEY, para coordenada L*, o grupo GlII-
vinho teve maior alteragéo para este padrao, na coordenada a*, ndo houve diferenca estatisticamente
significante entre os grupos. Os grupos Gll-vinho e Gll-café apresentaram alteragdo estatisticamente
significativa para o padréo da cor azul. O AE este ndo apresentou diferenca estatisticamente significante,
ou seja, todos 0s grupos apresentaram grande variagdo de cor apds o experimento.Portanto,
concluiu-se que houve alteragdo cromatica entre as resinas estudadas, incluindo o grupo controle,
quando imersas em solucdo de café e vinho tinto, sendo a maior alteragéo provocada pelo vinho tinto.
Palavras-chave: colorimetria; estabilidade; resina composta.

This study aimed to evaluate, in vitro, the color stability of the remaining two resins used for indirect
bonding , dipped in coffee and red wine. Thirty bovine teeth were divided into three groups, each n =
10, control group, did not go through the bonding process. In Group 1 (Gl) Concise adhesive system
was used in Group 2 (GlI), the adhesive system Sondhi, and Group 3 (Glll), as a control group. The
groups were subdivided into subgroups , each n = 5 in accordance with the substance immersed ,
Gl- wine ; GI- coffee; GlI - wine ; Gll - coffee; GlII - wine ; GllI - coffee. Color measurements with the
spectrophotometer after initial and cycle staining were performed. In ANOVA, the GI- GI- coffee and
wine groups showed statistically significant differences for the coordinates L * and a *. GlI- coffee and
GlI - wine group showed statistically significant differences for the coordinates L * and b *, while in the
control group, GlI - wine showed a statistically significant difference for the coordinated L *. In the Tukey
test for coordinated G *, the group GllI - wine had greater change to this pattem, the coordinate a *,
there was no statistically significant difference between groups. The GlI- wine and GlI- coffee groups
showed statistically significant change to the standard blue color. The AE this difference was not
statistically siginificante, in other words, all groups showed a large variation in color after the experiment.
Therefore, it was concluded that there was a color change between the resins studied, including the
control group, when immersed in coffee and red wine, with the greatest change caused by red wine.
Key words: color; stability; composite resin.
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Introdugao

O ano de 1955 representou um marco
na Odontologia, pois se introduziu a técnica de
condicionamento acido do esmalte por BUONOCORE
(1), promovendo a adesao das resinas as superficies
dentarias. Para a Ortodontia, essa conquista
propiciou a substituicio de bandas com acessorios
cimentados pela colagem de braquetes, que podem
ser posicionados diretamente na superficie dentaria
ou de forma indireta (2). Entre os beneficios encontra-
se a estética, a possibilidade de colagem em
dentes parcialmente irrompidos, além de permitir os
desgastes interproximais dos dentes, que podem ser
necessarios durante o tratamento (3). Desde entéo,
a pratica da especialidade foi modificada, tornando a
técnica de colagem uma rotina nos consultérios, o que
aumentouapraticidade dos procedimentosclinicos (4).

Entretanto, efeitos adversos tém sido
observados com a descolagem destes acessorios,
entre eles, defeitos estruturais como microfissuras
e alteragbes na cor e estética do esmalte. Essa
alteragdo pode ser causada devido a presenca de
resina remanescente aderida ao esmalte na face
vestibular destes dentes, tornando-os susceptiveis a
incorporagéo de corantes provenientes da dieta (5).

Duas causas principais para a descoloracao
do esmalte apos a descolagem foram relatadas:
formagao de mancha branca e penetragao irreversivel
de prolongamentos de resina (tags) em estruturas de
esmalte (5). Possivelmente, a cor final é resultado do
envelhecimento natural, e da interagdo do compdsito
com pigmentos externos presentes na dieta e nos
produtos quimicos, provocando escurecimento dos
dentes (6). As cores sdo formadas basicamente por
trés componentes: o brilho que indica a quantidade
de luz variando de 0 (totalmente escuro) a 100
(totalmente branco); saturagéo ou croma que dita a
forca de uma cor; e a cor ou comprimento de onda
que pode variar de 0-360°, onde 0-90° representa
o vermelho, laranja e amarelo, 90-180° representa
amarelo, amarelo esverdeado e verde, 180-270°
representa verde, ciano e azul e 270-360° representa
azul, roxo e magenta (7). Os corpos translucidos
ainda sofrem influéncia da angulagéo sob os quais
sdo visualizados (7). Como forma de analisar
estes diferentes parametros, a espectrofotometria
e a colorimetria tém sido aplicadas em estudos
in vitro, tentando viabilizar o entendimento
das alteragbes de cor destes materiais (8).

Este estudo teve como objetivo analisar in vitro
através da espectrofotometria a estabilidade de cor
de duas resinas utilizadas para colagem indireta de
braquetes quando mantidas em contato com duas
solugdes usadas na alimentagdo: o vinho tinto e o café.
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Materiais e Métodos

Para a realizagdo desta pesquisa foram
selecionadas 30 amostras de incisivos higidos bovinos
que foram mantidos em solugéo de agua destilada,
aguardando o inicio do experimento. Os dentes
bovinos foram escolhidos por possuirem esmalte com
comportamento fisico e quimico similaraohumano (9).

Foi realizada a inclusdo da face palatina e das
raizes dos dentes em resina acrilica autopolimerizavel
(JET rosa, Classico, Sdo Paulo, Brasil), de modo
a manter a superficie de colagem paralela ao solo,
favorecendo uma incidéncia de luz perpendicular a
face do dente. A face vestibular de todos os dentes
foram polidas com irrigagdo na politriz (Ecomet
— Buehler- USA), com lixas de carbureto de silicio
n.° 600 (Carborundum,Vinhedo, SP, Brasil) para
obtengdo de uma superficie plana e menos rugosa.

Os dentes foram codificados com numeros e
divididos em trés grupos de 10 dentes cada, sendo
eles um grupo controle, o qual ndo passou pelo
processo de colagem, e dois grupos separados de
acordo com a resina utilizada na colagem indireta.
No Grupo | (1-10) foi utilizada a resina Concise
Ortodéntico (3M-ESPE, Brasil), no Grupo 1l (11-20),
a resina Sondhi (3M-Unitek-EUA) e, por ultimo, o
Grupo Il (21-30) foi mantido como grupo controle.

Para a padronizagdo do local de analise,
foram realizadas quatro marcagdes na superficie
vestibular de cada dente (incisal, cervical,
mesial e distal), de modo que a intersegéo delas
delimitava a area de leitura e de colagem dos
braquetes. Utilizou-se um papel contact branco
em volta desta area para isolar a regido de
colagem, permitindo uma melhor visualizagdo

das alteragbes cromaticas nesta regido.
@) espectrofotdmetro portatil VITA
EasyShade (Wilcos, Brasil) foi utilizado para

realizar a medigdo. Esse aparelho foi escolhido,
pois possui uma ponteira digital capaz de ler
numericamente a cor do dente, independente da
iluminagao do ambiente.

As andlises foram feitas de acordo com o
sistema CIE Lab, (Figura 1) onde as distancias
equivalentes correspondem a diferengas de cor
semelhantes em sua percepgao. De acordo com
este sistema, L* representa o eixo da claridade, a*
representa o eixo verde-vermelho (-a = verde; +a
= vermelho) e b* determina o eixo azul-amarelo (-b
= azul; +b = amarelo). O valor L* é quantificado em
uma escala na qual o preto puro tem valor igual a
zero, enquanto o branco puro tem valorde L* igual a
100. As coordenadas a* e b* aproximam-se de zero
para cores neutras (branco, cinza) e aumentam de
magnitude para cores mais saturadas ou intensas.
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L
branco

preto

Figura 1: llustragdo do sistema de cores da
Commission Internationale de  L’Eclairage.

O AE, que representa a variagdo total da cor
ocormida pelo corpo de prova durante o experimento,
também foi calculado a partir de uma férmula matematica
que contém os valores das coordenadas L, a* e b¥,
pertencente ao sistema CIE Lab, na avaliagdo inicial
e final, sendo esta: AE= [(AL)2+(Aa)2+(Ab)2] (10).

Para cada dente, foram realizados 5 medigdes
repetidas, restritas ao local previamente estabelecido,
formando um &ngulo de 90° entre a ponteira e a superficie
dentaria. ,

Uma leitura inicial (=0) foi feita, aferindo a
cor do esmalte dentdrio antes dos procedimentos
de colagem, descolagem e manchamento.

Para a colagem dos braquetes foram utilizadas duas
resinas, o Concise Ortodontico (3M-ESPE, Brasil) diluido
na proporgdo de 7:1, conforme preconizado por PEROBA
(11), e o Sondhi (3M-Unitek-EUA). Os braquetes metélicos
edgewise de molares (Ref. 10.30210, Morelli Ortodontia,
S&o Paulo, Brasil) foram selecionados para o experimento.

Os dentes do grupo | foram colados com a
resina Concise Ortodéntico sendo aplicado o catalizador
no dente e a base na malha do braquete. Foram
entdo posicionados no local da colagem previamente
demarcado e mantidos sob leve presséo por 1 minuto.

Processo semelhante foi empregado no grupo i
com a resina Sondhi, de acordo com as recomendagdes
do fabricante. As duas resinas empregadas s&o
autopolimerizaveis.

Posteriormente, os braquetes foram removidos
mecanicamente, com alicate de How curvo (Quinelato, S&o
Paulo, Brasil). Para a remogdo da resina remanescente
no esmalte, foi utlizada uma broca de carbide nova de
12 laminas (Busch & CO. KG, Germany) por grupo, sob
baixa rotagdo. Em seguida, os grupos foram subdivididos
para sofrerem imers&o no café (Pildo, S&o Paulo, Brasil) e
no vinho tinto (Country Wine, Cooperativa Vinicula Aurora,
Rio Grande do Sul, Brasil): no grupo | (Concise), os dentes

numerados de 1-5 foram imersos em café, enquanto os
dentes numerados de 6-10 foram imersos em vinho tinto; no
grupo |l (Sondhi), os dentes com numeragéo de 11-15 foram
imersos em café, e os numerados de 16-20 foram imersos
em vinho tinto; por Ultimo, o grupo controle foi subdividido,
dentes com numeragdo de 21- 25 foram imersos em
café e os numerados de 26-30, imersos em vinho tinto.

Cada subgrupo, contendo 5 dentes, foi acondicionado
em um recipiente individual, e mantido sob agdo da
solugdo pigmentante por 72 horas, em uma estufa a 37°C.

Em seguida, os dentes foram limpos com é&gua
corrente e a leitura (&=1) foi realizada.

Resultados

Apds a realizagdo dos testes estatisticos
ANOVA para andlise da variancia, foram encontrados
os seguintes resultados: o grupo controle, imerso
em vinho, apresentou diferenga estatisticamente
significante apenas para a variavel L* (p<0,05), o
grupo controle, imerso em café, ndo apresentou
diferenca estatisticamente significante em nenhuma
variavel: L*, a* e b* (p valor>0,05), os grupos Concise,
tanto aquele imerso em vinho quanto o imerso em
café, apresentaram diferenga estatisticamente
significante para as variaveis L* e a* (p valor < 0,05),
ja os grupos Sondhi, tanto imersos em vinho e cafe,
também apresentaram comportamentos iguais,
onde houve diferenga estatisticamente significante
apenas nas variaveis L* e b* (p valor < 0,05).

Aanalise de Tukey mostrouque houvediferenga
estatisticamente significante entre os grupos controle
(vinho) - Concise (café); controle (vinho) - Sondhi
(café); Concise (vinho) - controle (vinho), Concise
(café) - controle (vinho); Sondhi (café) - controle
(vinho), para a coordenada L*. Para a coordenada
a*, ndo houve diferencga estatisticamente significante
entre os grupos. Em relagdo a coordenada b*, os
grupos que apresentaram diferenga estatisticamente
significante foram: controle (vinho) - Concise (vinho);
controle (vinho) - Concise (café); Concise (vinho) -
controle (vinho); Concise (café) - controle (vinho);
Concise (café) - Sondhi (vinho); Sondhi (vinho)
- Concise (café); Sondhi (café) - controle (vinho).
Os grupos Sondhi (vinho) e Sondhi (café) foram
0s que apresentaram alteracdo estatisticamente
significativa para o padrao da cor azul.

O valor de AE, que faz uma compilagdo de
todas as variaveis e demonstra a alteragdo total
de cor dos grupos, revela que nao houve alteracao
estatisticamente significativa entre os grupos, ou
seja, todos apresentaram a média do AE alta,
relatando uma alteragdo de cor perceptivel apds o
experimento, principalmente quando exposto ao
vinho tinto, pois o mesmo causou uma alteracado



de cor em maior grau, em todos os grupos
Nas Figuras 2,3 e 4, podem ser observadas
as alteragdes cromaticas provocadas pelos corantes.

Grupo 1- café Grupo 1- vinho

(6-10)

Figura 2 — Grupo Concise apés manchamento.

Grupo 2- vinho
(16-20)

Grupo 2- café
(11-15)

Figura 3 - Grupo Sondhi ap6és manchamento.

Grupo 3- vinho

Grupo 3- café

Figura 4 - Grupo Controle apés manchamento
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Com o aumento da exigéncia dos pacientes
ortodénticos, frequentemente surgem indagacdes
sobre as alteragbes de cores durante e apds a
finalizagdo do tratamento. Alguns fatores externos
como dieta e produtos quimicos, podem causar
alteragdo da cor dos dentes, a depender da
frequéncia e do tempo de uso (9,10,12) Devido a esta
preocupagdo, a estabilidade de cor das resinas €
uma questdo que vém sendo cada dia mais abordada
na literatura dentro da Ortodontia, principalmente
apés a remogédo do aparelho ortoddntico, pois
um dos objetivos da descolagem de braquetes
¢ que a superficie dentaria mantenha-se o mais
proximo daquela existente antes do tratamento (13).

O manchamento da resina tem sido relacionado
com varios fatores intrinsecos e extrinsecos, incluindo
a qualidade de polimerizagdo da mesma. A alteragdo
de cor pode ser influenciada pelas caracteristicas do
material, como quantidade e tipo de matriz orgénica.

A matriz da resina foi relatada como
sendo critica para a estabilidade de cor, e a
coloragéo pode ser relacionada com um elevado
contelido da resina e absorgdo de agua. Fatores
extrinsecos incluem coloragdo por adsorgdo ou
absorcdo de corantes a partir de fontes exégenas,
como café, cha, nicotina, bebidas e elixires
orais, além de irradiagdo ultravioleta (9,10,14).

Atécnica de colagem indireta vem sendo cada
vez mais utilizada pelos ortodontistas, entretanto,
maioria das resinas no mercado € designada para a
colagem direta, ndo tendo quase resinas especificas
a colagem indireta. As resinas escolhidas para o
presente estudo foram: o Sondhi Rapid-Set®®,
um material especifico para colagem indireta, que
apresenta maior viscosidade devido a incorporagéao
da particula de silica (aproximadamente 5%), o que
preenche pequenas irregularidades da resina ja
polimerizada no braquete, e o Concise Ortodéntico,
que é a resina preferida utilizada pelos ortodontistas,
pois além de proporcionar uma colagem satisfatoria
do ponto de vista mecanico, também apresenta
estabilidade de cor, apds a remogéo dos braquetes,
dentro dos limites da visdo humana (5,15,16) .

O nosso estudo avaliou a estabilidade de cor
das resinas Concise Ortodéntico e Sondhi quando
submetidas & agdo do café e vinho, alimentos
presentes na dieta diaria dos pacientes. O resultado
encontrado corrobora com alguns trabalhos
presentes na literatura, onde o vinho causou maior
alteragdo de cor do que o café, provavelmente
por causa do seu poder fermentativo, produzindo
acidos que tornam a superficie do esmalte mais
susceptivel ao manchamento. (8,12,15,16,17).
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Pode-se observar alteragbes cromaticas
inclusive no grupo controle, o qual ndo passou
pelo processo de colagem. Isto indica que esta
alteragao pode ocorrer independente da presenga de
remanescenteresinosonasuperficiedoesmalte,sendo
amesma relacionada ao tipo de solugéo pigmentante.

Conclusao

Considerando a metodologia utilizada,
concluiu-se que os grupos avaliados (Controle,
Concise Ortodéntico e Sondhi) apresentaram
alteracdo cromatica apds imersdo nas solucbes
pigmentantes (vinho tinto e café), ndo havendo
diferenga estatisticamente significante entre os
mesmos. Portanto, a utilizagéo clinica das resinas na
técnica de colagem indireta ndo é contra-indicada.

O vinho tinto foi a solugéo que provocou maior
alteragao total de cor, quando comparado ao cafe, o
que evidencia seu maior potencial de pigmentacao.
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