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O objetivo deste trabalho foi avaliar através de uma revisdo de literatura, a influéncia da
ativagdo prévia do sistema adesivo durante a cimentagao adesiva de restauragdes indiretas
livres de metal. A cura simultédnea do sistema adesivo com cimento resinoso na cimentacdo
de restauragdes indiretas em ceramica poderia causar a incorporagao do adesivo fluido ao
cimento resinoso, podendo provocar uma ligeira redugao na forga de aderéncia, que pode ser
compensado com o uso de ativadores e catalisadores presentes em alguns sistemas adesivos. A
ativagéo prévia do adesivo torna suscetivel a ma adaptacgéo da pega protética, as discrepancias
marginais e interferéncias oclusais. Assim, a fotoativagéo de cimentos em Unica etapa contribui
para a longevidade das restauragdes indiretas livres de metal. Logo, a maioria dos estudos
dessa revisdo de literatura, contraindica a cura do sistema adesivo antes da cimentag&o.
Palavras-chaves: cimentagao adesiva, fotoativagao adesiva, desadaptacédo marginal.

Abstract

The aim of this work was to verify through a literature review the evaluation of the influence of
prior curing adhesive system during adhesive cementation of metal free indirect restorations.
The simultaneous curing of the adhesive system with resin cement in the cementation of
indirect restorations in ceramic, could incorporate the adhesive in the fluid resin luting, but
may cause slight reduction in adhesive strengt, that can be compensated with the use of
activators and catalysts present in some adhesive systems. The prior activation of the adhesive
makes it susceptible to maladaptation of the restoration, marginal discrepancies and occlusal
interferences. Thus, photoactivation of luting agents and adhesive system in single step
contributes tolongevity of metal free indirectrestorations. Therefore, the most of the studies in this
literature review contraindicate the curing of the adhesive system prior to adhesive cementation.
Key-words: adhesive cementation, adhesive polymerization, marginal desadaptation.
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Introducao

A odontologia vem passando por um
momento de advento e evolugdo (1) da
técnica adesiva com o surgimento de novos
materiais, aumentando assim, a discrepéncia
de protocolos e metodologias do uso clinico
desses materiais. Uma dessas divergéncias
ocorre durante a cimentagdo adesiva, quanto
a fotoativagdo prévia ou n&do do sistema
adesivo durante a cimentagdo com cimentos
resinosos de proteses metal free, nas
interfaces dente-cimento e ceramica-cimento,
gerando uma divergéncia entre os autores.

Apesar do avango tecnoldgico, existem
ainda alguns fatores, tais como a adaptagéo
marginal, que nao foram completamente
controlados e que exercem uma forte influéncia
na longevidade das restauragdes (2). A
adaptacdo das pegas protéticas sobre o dente
preparado & muito relevante para o sucesso
do tratamento, levando ao questionamento
quanto & indicagdo da fotoativagdo prévia
do adesivo previamente a cimentagao.

Nas restauragcdes diretas em resina
composta, a fotoativagdo prévia do adesivo é
indiscutivelmente indicada. Além da questéo
pratica de insergdo do compdsito, que nao se
assenta adequadamente na cavidade quando o
adesivo esta fluido; deve-se levarem conta que a
polimerizagéo adequada do adesivo permite que
haja alta taxa de conversdo dos monomeros e
permiteaformagéodacamadahibridaapropriada.
No entanto, o beneficio da fotoativagdo em
separado do adesivo para restauragoes
indiretas ndo esta ainda bem estabelecido (3).

Revisao de Literatura

Autores que indicam a fotoativagao prévia
do sistema adesivo

Um aumento significativo da forga de
ligagdo foi demonstrado quando o adesivo
aplicado no dente foi polimerizado antes
da insercdo do compdsito resinoso (4) em
ambas as restauragdes diretas e indiretas (5).

NOGUEIRA (6), em 2000, avaliou in
vitro, a resisténcia a tragdo da porcelana
feldspatica a dentina profunda, com o uso de
quatro tipos diferentes de cimentos resinosos
(Panavia, Cement-it, Variolink e Nexus), com
o uso de sistemas adesivos fotoativados e néo
fotoativados. Apds os testes, o autor concluiu
que a resisténcia foi maior quando os adesivos
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foram fotoativados antes da cimentagdo em
comparagédo com o grupo no qual a fotoativagao
prévia do adesivo ndo ocorreu; e que a técnica
adesiva empregada foi mais importante que
o tipo de cimento resinoso na obtengdo de
maiores valores de resisténcia adesiva.

NOGUEIRA (6) e BRAGA et. al. (7), em
2000, mostram em seus estudos uma queda na
resisténcia adesiva quando adesivos duais foram
utilizados aoinvésde adesivosfotopolimerizaveis
ativados previamente a cimentagdo adesiva.

NOGUEIRA (6), em 2000 e SWIFT,
LEVALLEY e BOYER (8), em 1992, também
mostraram queda na resisténcia adesiva quando
adesivos de polimerizagdo exclusivamente pela
luz foram polimerizados junto com o cimento
resinoso em face da polimerizagdo primeiro
do adesivo, e depois, do cimento resinoso.

TAPETY et al (1), em 2004
encontraram em seu estudo, baixos valores
de resisténcia adesiva nos grupos em que
ndo houve fotoativagdo prévia do adesivo.

BRAGA e SHIH (7), em 2000 encontraram
diferencas na resisténcia adesiva entre 0s
modos de ativacéo, variando de 33 a 76%. Para
os autores, os adesivos monocomponentes,
provavelmente, interagem com cimentos de
polimerizagéo dual, na auséncia de fotoativagao.

LOPESetal.(9),em2002atravésdetestesde
tracdo, encontraram baixos valores deresisténcia
nos grupos em que nao houve fotoativagéo.

No estudo de JUNIOR (10), em 2013, ao
avaliar in vitro a influéncia da fotoativacdo préevia
de sistemas adesivos durante o procedimento
de cimentacdo dual na resisténcia de uniao e
nanoinfiltracdo de restauragdes indiretas apds
armazenamento em agua destilada por 24
horas e 6 meses, conclui-se que a resisténcia
de unido e o padrdo de nanoinfiltragéo variam
de acordo com a técnica de cimentagdo e que
a nao fotoativacdo do adesivo XP Bond resultou
em valores inferiores de resisténcia de uniéo.

Autores que contraindicam a fotoativagao
prévia do sistema adesivo

FRANKENBERGER et. al. (5) em 1999,
afirmam em seu estudo, que a cura do adesivo
no dente, antes da cimentagdo, n&o pode ser
recomendada na pratica clinica, devido os
resultados daresisténcia de unido e daadaptagao
marginal. Logo, se a espessura da camada de
adesivo polimerizada é elevada, de forma geral
ou em areas localizadas, este passo de pré-cura
do adesivo poderia impedir o assentamento
completo de restauracoes indiretas.
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Deve-se considerar, que a dupla camada
rigida estabelecida pelo adesivo polimerizado -
uma na superficie dentaria, outra na superficie
cerdmica — prejudicara a correta adaptacéao
da peca. Esta é a razdo para se investigar o
efeito que tal estratégia tera sobre aspectos
como resisténcia adesiva e adaptagdo da
restauragao. A polimerizagao do adesivo apos
a insercdo e adaptagdo da pecga restauradora
promoveu melhor adaptagdo marginal das
restauragdes (2). Para estes autores, quando
a restauragdo ceramica é cimentada sobre
o adesivo ja polimerizado, o espago entre a
restauracao e o dente é muito variavel, de acordo
com a efetividade do jato de ar empregado
para evaporar o solvente e da caracteristica
especifica de cada material. Geralmente, a
espessura média da camada de adesivo varia
entre 6 e 300 micrébmetros, dependendo da
geometria cavitaria e do material utilizado.

ARRAIS et al. (11), em 2008, citam a
falta de consenso entre os fabricantes, na
indicagcao da polimerizagdo prévia do adesivo
em restauragdes indiretas. Acreditam que,
clinicamente, a fotopolimerizagdo simultanea
de adesivo e cimento seja vantajosa.

HIKITA et al. (12), em 2007, estdo de
acordo com o raciocinio de que a espessura
da camada adesiva polimerizada causara a
desadaptacgao da pecga restauradora, ocasionando
discrepancias marginais e interferéncias oclusais.

Para BADINI et al. (13), em 2008, o
uso de um adesivo de polimerizagdo dual
pode ser uma opgdo afim de evitar uma linha
de cimento muito espessa se o adesivo
for polimerizado antes da cimentagéo.

CHAPMAN et al. (14), em 2007, obtiveram
resultados diferentes de resisténcia adesiva
entre esmalte e dentina influenciados pela
polimerizagdo simultdnea de adesivos e
cimentos. No caso do esmalte, a resisténcia
adesiva nao foi influenciada por esta abordagem;
mas emdentina, houve diminuigdo daresisténcia,
com esta técnica de fotopolimerizagdo
simultdnea do adesivo. Concluiram que, sob
a perspectiva clinica, a fotopolimerizacdo
simultanea pode ser utilizada em restauragdes
aderidas exclusivamente ao esmalte.

Noestudode TOMAZINI(15),em 2011, para
avaliar a resisténcia de unido adesiva de uma
ceramica vitrea (IPS e-max Press — IVOCLAR)
fixada sobre o esmalte de dentes bovinos,
empregaram-se dois métodos de cimentagdo —
um, com a fotoativagao prévia do adesivo tanto
no dente quanto na ceramica; outro, com a
fotoativacéo simultanea do adesivo e do cimento

composito apdés a fixagdo do disco ceramico.
Concluiu-se que a técnica de cimentagdo com
fotopolimerizagdo simultdnea do adesivo com
o cimento produziu indices de resisténcia
adesiva superiores aos obtidos pela técnica de
fotopolimerizagao prévia do adesivo, quando
aderidos predominantemente em esmalte.

GARONE, BARATIERI e RENATO (16),
1996, ao descreverem a técnica de cimentagao
adesiva para onlays em porcelana, indicam no
preparo da pega protética, o microjateamento
e condicionamento com acido fluoridrico na
superficie da onlay e aplicagdo e secagem do
silano (Ceramic Primer- 3M), apos, faz-se a
aplicacédo do agente 3,5 (Catalyst — 3M), do
sistema adesivo Scotchbond Multi Uso Plus (3M),
que sO apresentara reagdo de polimerizacao
quando da aplicagdo no cimento resinoso
adesivo do tipo Multi Uso da Scotchbond
(3M). No dente, apo6s condicionamento &cido,
a aplicagado do sistema adesivo dentinario do
Scotchbond Multi Uso Plus para cimentagao
adesiva é a seguinte: Activator 1,5, Primer
2 e Catalyst 3,5. Nesse caso também néo se
fotoativa porque a reagdo de polimerizagdo se
inicia quando do contato com o cimento resinoso.

Para BARATIERI et al. (17), 2013, duas
camadas do sistema adesivo sdo, aplicadas
no preparo, bem como na superficie ceramica
silanizada, seguidas com a evaporagdo dos
seus solventes com jatos de ar. O adesivo
nado é fotoativado, para que ndo haja risco
de wuma fina camada, ja polimerizada,
interferir na adaptagdo da restauragéao.

SANTOS, NAVARRO e McCOMB (18),
2005, afirmaram que a camada de adesivo foi
significantemente maior quando o adesivo era
polimerizado antes da cimentagdo da inlay. A
auséncia de uma camada visivel de adesivo
quandonaohéasuapré-cura, pode serexplicada
pelaincorporacaodoadesivonocimentoresinoso.

Para FRANKENBERGER, SINDEL e
PETSCHELT (5), 1999, as restauragoes indiretas
de cavidades dentinarias mostraram uma adeséo
superior quando nao houve a polimerizagdo
prévia do adesivo. Polimerizar o adesivo antes
da insergao da inlay em ceramica sempre produz
um gap marginal e uma alta resisténcia de uniao,
mas grandes didametros de espago de cimento
poderiam causar um insuficiente encaixe ou
fratura da inlay, apés a polimerizagdo, sob
uma grande pressado de insergdo pelo clinico.

Segundo KRAMER, LOHBAUER e
FRANKENBERGER (19), 2000, varios relatos
tém demonstrado uma performace de adeséao
superior da cura separada na odontologia



adesiva. Isso é facilmente realizado em trabalhos
diretos, mas restauragdes indiretas envolvem
o perigo de um ajuste pobre da restauragéo.

Na medida em que os adesivos sdo
polimerizados sobre as superficies de fixagao,
do dente e do material ceramico —em uma etapa
prévia a fixagdo com o cimento — é formada uma
camada rigida que ocupa um espago que pode
prejudicar o assentamento da pega. Entretanto,
paraalgunsautores,anaopolimerizagédopreviado
adesivo pode prejudicar a resisténcia de ligagéo
com o substrato dentario. Considera-se que a
fotoativacdo através do material restaurador ndo
permite a polimerizagdo adequada do adesivo,
dependendo da espessura e da opacidade do
material. Para a cimentacdo de laminados, a
fotoativagdo do adesivo concomitante com a
do cimento é adotada por alguns profissionais,
pois a pequena espessura da lamina permitiria
a efetiva polimerizagcdo do adesivo. (20)

Fotopolimerizar o adesivo no dente, produz
uma espessa pelicula adesiva que varia de 5.7
a 14.8 micrémetros. Para adesivos utilizados
sem fotopolimerizagdo, nenhuma pelicula
adesiva pode ser distinguida da camada de
cimento resinoso. A auséncia de uma camada
adesiva visivel quando o adesivo nao foi
previamente polimerizado pode ser explicado
porincorporagao do adesivo no cimento resinoso
fluido. A fotopolimerizagdo do adesivo antes
da cimentacgdo resinosa aumenta a espessura
da pelicula para todos os adesivos dentinarios
testados, mas este efeito pode ser toleravel, se
uma técnica cuidadosa for utilizada. Portanto,
quaisquer beneficios da pré-cura do adesivo na
resisténcia & microtragéo deve ser pesado contra
o risco de desadaptagdo da restauragéo. (18)

CLOTTEN, BLUNCK e ROULET (21),
em 1999, concluiram em seu estudo, que o
momento da polimerizagdo do agente adesivo,
antes ou depois da insergdo da inlay, ndo afeta
o ajuste nem a qualidade marginal das inlays.
FRANKENBERGER et al.,, (22), em 2007,
também nao observaram diferenca de resisténcia
adesiva em inlays de compédsitos cimentados
com trés tipos de adesivos, ao polimeriza-
los separadamente ou simultaneamente ao
cimento. Atribuiram o resultado a hipodtese
de que adesivos, ao serem submetidos ao
jato de ar, apresentariam uma camada tao
fina que, devido & inibigdo pelo oxigénio, nao
seriam efetivamente polimerizados, a despeito
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da ativagcdo Iluminosa por 40 segundos.

No intuito de reduzir o potencial risco
de desadaptacdo da peca protética durante a
cimentacdo adesiva, um sistema adesivo que
contemple a utilizagdo de um ativador, seguido
por primer e, por sua vez, seguido pela aplicagéo
de um catalisador sem qualquer necessidade
de ativagdo por luz torna-se uma opgéo de
exceléncia com elevada resisténcia adesiva.

No trabalho de OLIVEIRA (23), em
2013, ao avaliar a resisténcia de unido de
cimentos resinosos, em fungdo de diferentes
protocolos de cimentacdo de restauracoes
ceramicas em dentina, o grupo que o utilizou o
protocolo de cimentagdo com o uso do adesivo
convencional de 3 passos (Adper Scotchbond
Multi Purpose) apresentou maiores valores
de resisténcia de unido entre o substrato
dentinario e a ceramica em relagédo ao grupo
que usou o adesivo autocondicionante de
2 passos (Clearfil SE Bond) e o grupo que
usou cimento autoadesivo para cimentagéo.

O advento de cimentos auto-adesivos
tornou-se uma alternativa frente ao uso de
diferentes camadas de materiais adesivos
sobre o dente, uma vez que dispensa
qualquer tipo de condicionamento do substrato
dentario. Porém, sua resisténcia adesiva,
quando comparada aos cimentos resinosos
convencionais, apresenta menores valores.

A adesdo ao esmalte dos cimentos
resinosos autoadesivos €é beneficiada pelo
condicionamento  acido deste  substrato
dentario. Diferentemente ao observado em
dentina, esse procedimento é prejudicial a
resisténcia adesiva dos cimentos resinosos
autoadesivos. Portanto, o emprego do &cido
fosférico exigiria extrema precisdo na sua
aplicagdo unicamente em esmalte, o que €
dificil de alcangar em condigdes clinicas (24).

Os cimentos autoadesivos néao sé&o
indicados para a cimentagdo quando uma area
consideravel de esmalte estiver presente (25).

PISANI-PROENCA et al. (26), em 2011,
estudaramalguns protocolosde condicionamento
dentinario e a relagdo de cada qual ao
desempenho mecéanico de cimentos resinosos
autoadesivos. Os resultados mostraram que
o fator “superficie pré-tratada” influenciou os
valores de resisténcia. O condicionamento
com H3PO4 alcangou o mais elevado valor
de resisténcia de unido independentemente
do agente de cimentagdo. A maior efetividade
de adesdo com este cimento resinoso
autoadesivo foi obtida apds o condicionamento
acido do esmalte previamente a cimentagéo.
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O objetivo do estudo de ABO et al. (27), em
2012, foi comparar a resisténcia adesiva de trés
cimentos resinosos autoadesivos (Smartcem®,
Maxcem®, G-CEM®)e um cimento controle
(Panavia F 2.0®) a ceramicas e nucleos de
resina e examinar sua relagdo com a espessura
do cimento. O pré-tratamento de superficie
poderia ser uma das razdes para o desempenho
de ligagao diferente entre cimentos autoadesivos
e o0 grupo controle. Todos os cimentos
autoadesivos utilizados no estudo contém
mondmero de éster fosforico. Estes monémeros
funcionais acidos possivelmente contribuiram
para a adesdo. O modo de falha dominante
foi a falha de coesdo no interior do cimento,
independentemente do cimento. Os resultados
sugeriram que a espessura de cimento pode
ter uma influéncia sobre a resisténcia adesiva
para o0s cimentos resinosos autoadesivos.

Conclusao

Conclui-se que, para casos clinicos
que exijam maiores valores de resisténcia
de unido da pega protética ao dente, os
cimentos resinosos convencionais consistem
excelente opgcédo de escolha. Nestes casos,
a fotoativagdo concomitante do sistema
adesivo e do cimento resinoso oferece bons
resultados de resisténcia adesiva e menores
riscos de desadaptacdo, quando comparado
a fotoativagdo prévia do sistema adesivo.

Sistemas adesivos convencionais
quimicamente ativados, com ativador, primer
e catalizador, por terem a polimerizagédo
iniciada independente da luz e antes da
cimentagao, nao apresentam prejuizo
as margens da restauragdo além de
demonstrarem uma alta taxa de polimerizacéo.
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Tecnologia e qualidade - sao nossos compromissos

Desde maio de 2012, o Centro de Imagem da ABO-R] é um centro de referéncia no
diagnéstico por imagem. A Imaginologia, por ser uma ferramenta no diagnéstico,
passaa ser decisiva no planejamento e tratamento odontoldgicos.

Num ambiente totalmente moderno e de qualidade, o Centro de Imagem daABO-R]
disponibiliza o que ha de melhor em diagnéstico por imagem, possibilitando o
planejamento correto para os tratamentos odontolégicos. Contamos também com
um corpo clinico de mestres e especialistas para atendé-lo melhor.

O Centro de Imagem da ABO-R] realiza exames radiogréficos de excelente
qualidade, pois utiliza equipamentos de alto padrio. Todos os beneficios da
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tomografia computadorizada 3D (Cone Beam) estdo reunidos num Gnico lugar para e
A ;) CEDT]
NOSSOS SERVICOS FALD'S [(*

» Tomografia Cone Beam * Exames intrae extraorais ° Panoridmicadafacee
cefalométrica © Prototipagem/planejamento virtual ¢ Documentagdo
ortodéntica ® Avaliacio das vias aéreas superiores ® ATM ¢ Planejamento
de implante

Associacio Brasileira de Odontologia - Segéo R|
Rua Bardo de Sertério, n® 75 - Rio Comprido - RJ
Tel.: (21) 2504-0002 (ramais: 233 e 238)
ou visite nosso site: www.aborj.org.br




